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Atlantikkiiste - Vélodyssée von Nantes nach La Rochelle
8 Tage, € 1045

Einflihrung

Folgen Sie der Atlantikkiste zwischen den Stadten Nantes und La Rochelle:
ein unterhaltsamer und faszinierender Teil der "Vélodyssée".

Auf dieser entspannten KistenstraBe konnen Sie die Walder, die Dlinen, die
salzige Meeresluft und das strahlende Licht genieBen. Machen Sie

zwischendurch eine Pause fur einen erfrischenden Sprung ins Meer oder ein
" leckeres Mittagessen in diesem Eldorado fir Liebhaber von Meeresfriichten.

. Hohepunkte:

e Nantes, eine reiche Stadt der Kunst und Geschichte
e Fischerhafen und frische Meeresfriichte
D)., SO | (g e Reise durch Strande, Walder und Diinen

e Entdecken Sie das Marais slboitevin
e GenieBen Sie den alten Hafen von La Rochelle




Reiseverlauf
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Tag 6

Ankunft in Nantes

Ankunftin Nantes, der groBten und vielleicht schonsten Stadt an der Loire. Machen Sie einen Spaziergang
durch das charmante Stadtzentrum: Die Kathedrale von Saint-Pierre-et-Saint-Paul, das Schloss der
Herzdge der Bretagne, die prachtige Passage de la Pommeraye, ...

Nantes - Saint-Brévin-les-Pins

Uberraschende Kunstwerke an ungewdhnlichen Orten beleben den Beginn dieser Reise entlang der Loire-
Miindung. Nach Le Pellerin ist der Martiniere-Kanal Ihr Wegweiser. Uber kleine, ruhige StraBen radeln Sie
auf der Radroute "La Loire a Vélo" durch Landschaften, die zur Miindung eines groBen Flusses gehdren:
weite Sumpfgebiete und ausgedehnte Vorlander. Ab Paimboeuf beginnt Ihre Route auf der Kiistenroute
"Velodysée" und Sie bemerken mehr und mehr den starken Einfluss von Gezeiten und Stromungen auf die
Loire. Der Tag endet in St-Brevin, einem lebhaften Badeort am Atlantik.

Herausforderung: 58,3 km, 91 m Aufstieg, 89 m Abstieg

Saint-Brévin-les-Pins - Bouin

Stdlich der Loire hat "La Vélodyssée" ein maritimes Flair: sandige Buchten, zerkliftete Kiisten und kleine
Seebader. Hier befindet sich Pornic, das Juwel der Jadeklste, eingebettet in eine Bucht. Das Marais Breton
bildet eine Briicke zwischen der Loire-Atlantique und der Vendée.

Herausforderung: 57.9 km, 195 Hohenmeter Aufstieg, 199 Hohenmeter Abstieg

Bouin - Saint-Jean-de-Monts

Sldlich der Loire hat "La Vélodyssee" ein maritimes Flair: sandige Buchten, zerkliftete Kisten und kleine
Seebader. Hier befindet sich Pornic, das Juwel der JadekUste, eingebettet in eine Bucht. Das Marais Breton
bildet eine Brlicke zwischen der Loire-Atlantique und der Vendeée.

Herausforderung: 44.1km, 73 Hohenmeter Aufstieqg, 70 Héhenmeter Abstieg

Saint-Jean-de-Monts - Les Sables d'Olonne

Bevor sie die Bucht der Vendéenne und ihre berihmten Felsen in Sion-sur-I'Océan erreicht, fahrt "La
Vélodyssée" zu einem alten Fischerdorf in der Gemeinde St-Hilaire-de-Riez, das an St-Gilles-Croix-de-Vie
angrenzt. St-Gilles-Croix-de-Vie, Hafenstadt, bekannter Badeort, an einem Fluss gelegen, dessen Name
"Leben" bedeutet... und der Grande Plage... alles in allem ein unumgénglicher Ort! Nehmen Sie sich Zeit fr
einen Spaziergang, bevor Sie die Route fortsetzen, die sich der Kiste nahert und tGber den Port de Plaisance
nach Brétignolles-sur-Mer, Brem-sur-Mer und schlieBlich Les Sables-d'Olonne fuhrt. Ein herrlicher Radtag
an einem idyllischen Ort flr einen Familienurlaub am Meer.

Herausforderung: 55.5 km, 177 HGhenmeter bergauf, 167 Hohenmeter bergab

Les Sables d'Olonne - La Tranche-sur-Mer

Eine Traumstrecke fir diesen Teil von "La Vélodyssée" - in der Nahe des Meeres, der Strande und der
felsigen Buchten. Eine wunderschone Strecke, auf der es ein wahres Vergnigen ist, die frische Seeluft
einzuatmen, bevor man wieder ins Landesinnere fahrt. Kurz nach St-Vincent schlangelt sich die Route



Tag7

Tag 8

durch den groBen Staatsforst von Longeville und kommt an zwei Stellen nahe ans Meer, von wo aus man
leicht zu schénen Stranden wie Les Conches gelangen kann. Ein kurzes Bad ist auf dieser Etappe ein Muss!

Herausforderung: 44.5 km, 165 Héhenmeter im Aufstieg, 168 Hohenmeter im Abstieg

La Tranche-sur-Mer - La Rochelle

Die Lagune von Belle-Henriette, die durch einen schmalen Sandstreifen vom Meer getrennt ist, und die
Ankunftin La Faute-sur-Mer, die sich endlos bis zur Spitze von Arcay erstreckt, kennzeichnen diese Etappe
von "La Vélodyssée". Die Route fhrt dann nach St-Michel-en-I'Herm durch die ausgetrockneten Simpfe
des Marais Poitevin, eine groBe Flache von Simpfen und kultiviertem Land, die mit Bauernhéfen und
Schuppen iibersit ist. Die Uberq uerung der Pont du Brault bringt unsin die Charente-Maritime in den alten
Bezirk von Aunis. Marans, die Hauptstadt der ausgetrockneten Marais-Simpfe, war einst ein sehr wichtiger
Aussichtspunkt. GenieBen Sie den Abschluss des Tages in der lebhaften Stadt La Rochelle mit ihren alten
Tirmen, Uberreste der alten Verteidigungsmauern.

Herausforderung: 73,4 km, 44 m Aufstieg, 49 m Abstieg
Diese Etappe wird die ldngste sein, Sie kbnnen diese Tage aufteilen und in Marans bleiben, dann wird die Route
La Tranche-sur-Mer / Marans (47 km) und Marans / La Rochelle (26 km) sein

Abreise von La Rochelle
Nach dem Frihstick ist Ihre Radtour zu Ende. Sie haben noch etwas Zeit? Wir empfehlen Ihnen, Ihren
Aufenthalt zu verlangern, um die schone lle de Ré zu besuchen.

Termine/Preise

Leistungen
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7 Ubernachtungen inklusive

2/3-Sterne-Hotels oder 3/4-Sterne-Hotels (gegen Aufpreis)

Frihstlck inklusive, Halbpension optional auf Anfrage

Karten und touristische Informationen zu allen Sehenswurdigkeiten

24/7 zweisprachige Notfall-Hotline

Gepacktransport zu lhrer nachsten Unterkunft. Zulassiges Gepack pro Person: 1Koffer oder Reisetasche
(maximal 20 kqg)



Fir Fahrplane und weitere Informationen konnen Sie die Website SNCF oder Rome2rio fir alle
nationalen franzdsischen Zugverbindungen (SNCF) konsultieren.

Wir empfehlen Ihnen, vor Ihrer Abreise die SNCF-App herunterzuladen.

Informationen zur Fahrradmitnahme im Zug finden Sie in dieser App.

Parkplatzinformationen auf Anfrage

GPS-Tracks sind auf Anfrage erhaltlich


https://www.sncf-connect.com/de-de/
https://www.rome2rio.com/
https://www.sncf-connect.com/de-de/
file:///zug

