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Vélodyssée – von Bordeaux nach Arcachon

Einführung

Zwischen Meeresstränden, Süßwasserseen, Pinienwäldern und

atemberaubenden Ausblicken ist diese Radroute von Bordeaux aus eine

Hommage an die Atlantikküste. Durch Lacanau und seine Wellen, das ruhige

Wasser des Lac Hourtin und dann das Cap Ferret mit seinen

Austernzuchtdörfern offenbart jede Etappe eine einzigartige Facette der

Küste der Gironde. Die Überquerung der Bucht mit dem Boot nach Arcachon

bietet einen spektakulären Einstieg in den letzten Teil der Reise: die

Rundfahrt zur majestätischen Dune du Pilat, einem wahren Sandberg, der sich

über dem Ozean erhebt. 

Auf sicheren, meist verkehrsfreien Radwegen verbindet diese Route wilde Natur, lokale Köstlichkeiten und die

Lebenskunst des Südwestens zu einem Abenteuer im Rhythmus der Pedale, begleitet von einer frischen

Meeresbrise.
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Reiseverlauf

Tag 1   Ankunft Bordeaux

 

Sie reisen individuell mit dem Zug, Flugzeug oder Auto nach Bordeaux und beziehen Ihr komfortables,

zentral gelegenes Hotel. Eine gute Anbindung mit öffentlichen Verkehrsmitteln (Straßenbahn oder Shuttle)

ist gegeben. Reisen Sie frühzeitig an, damit Sie Zeit haben, Bordeaux zu erkunden, eine sehr angenehme

Stadt am Ufer der Garonne. 

   

Tag 2   Bordeaux - Lacanau

 

Diese Etappe folgt größtenteils dem Radweg Bordeaux–Lacanau, einer der ältesten „Grünwege” Frankreichs,

der auf einer ehemaligen Eisenbahnstrecke angelegt wurde. Die Strecke ist sehr gut befahrbar: vollkommen

sicher, mit glatter Oberfläche und fast ohne Steigungen. Von Bordeaux aus fahren Sie zunächst entlang der

Garonne, bevor Sie allmählich die Stadt verlassen und Vororte durchqueren. Bald taucht der Weg in den

Wald Landes de Gascogne ein. Seekiefern, Heidekraut und Ginster säumen den Weg und spenden Schatten

und Kühle, besonders im Sommer. Diese Strecke ist ideal, um sich aufzuwärmen und die Stille des Waldes

zu genießen, der vom harzigen Duft der Kiefern erfüllt ist. 

Die Ankunft in Lacanau markiert die Begegnung mit dem Atlantik. Sie können direkt ins Stadtzentrum und

zum Lacanau-See fahren, um dort in aller Ruhe zu schwimmen, oder noch ein paar Kilometer weiter bis

nach Lacanau-Océan fahren, wo Sie lange Sandstrände mit Dünen erwarten.

Herausforderung: 67 km, 696 m Aufstieg, 696 m Abstieg

   

Tag 3   Lacanau - Arcachon

 

Diese Etappe verbindet Meerblick, Pinienwälder und Austernzuchtdörfer und bietet ein typisches Erlebnis

der Bucht von Arcachon. Von Lacanau-Océan aus folgen Sie sicheren Radwegen entlang der Atlantikküste,

durchqueren den Wald von Landes und genießen Aussichtspunkte über Strände und Dünen. In der Nähe von

Cap Ferret wird die Route ruhiger und schlängelt sich durch Pinienwälder und kleine Austernhäfen, wo Sie

anhalten können, um frische Austern und Meeresfrüchte zu probieren. Die Wege schlängeln sich über die

Halbinsel und bieten einen Panoramablick auf die Bucht und das Meer. 

Der letzte Abschnitt führt nach Arcachon mit seinen Stränden, bunten Hütten und dem lebhaften

Stadtzentrum. Der letzte Abschnitt führt mit der Fähre nach Arcachon, wo Sie die Schönheit der Bucht von

Arcachon vom Meer aus entdecken können.

Herausforderung: 46 km, 104 m Aufstieg, 123 m Abstieg

   

Tag 4   Roundtrip Arcachon - Dune du Pyla

 

Diese kurze, aber spektakuläre Tour beginnt im Zentrum von Arcachon und führt entlang der Küste und

durch die bunten Viertel der Stadt. Bald erreichen Sie den Pinienwald, der an die Bucht von Arcachon grenzt

und Ihnen unterwegs Schatten und Kühle spendet. Die Wege wechseln zwischen ruhigen Straßen und gut

gepflegten Radwegen. Wenn Sie sich der Düne nähern, einer der höchsten Sanddünen Europas, öffnet sich

allmählich das Panorama: goldener Sand, das Meer, das sich bis zum Horizont erstreckt, und darunter die

Bucht von Arcachon. Dort angekommen, können Sie zu Fuß auf den Gipfel steigen und einen spektakulären

360°-Blick genießen, eine magische Belohnung für die Anstrengung. Diese Rundtour verbindet Natur, Meer

und einzigartige Eindrücke und ist perfekt für einen Tagesausflug mit dem Fahrrad von Arcachon aus. 

Herausforderung: 25 km, 109 m Aufstieg, 109 m Abstieg

   

Tag 5   Fine ad Arcachon

 
Das Frühstück markiert das Ende Ihrer Reise. Wir empfehlen Ihnen, Ihren Aufenthalt zu verlängern, um sich

Zeit zu nehmen, das Bassin d’Arcachon zu genießen. 
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